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HOLISTYCZNE PODEJŚCIE I KOMPLEKSOWE 
SPOJRZENIE NA ZDROWIE 

                   
     l     ę     ę s ej   ł    . 

H l s     e   dej   e    eg uje trzy filary zdrowia, 

  ó e  s ól  e  s  e  ją  d     s  l ż    :

ZDROWY

STYL

ŻYCIA

AKTYWNOŚĆ 

FIZYCZNA

ODŻYWIANIE

REGENERACJA
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NOWOCZESNE PODEJŚCIE DO AKTYWNOŚCI 
FIZYCZNEJ

Hybrydowy model treningu 
 d     d          eb   s ół  es   h uż        ó , 

łą  ą  elastyczność, różnorodność i wsparcie 

 e h  l g    e.        s ł                      ej, 

  ó   d je s  b dę   b  u m ejs  ,    su      m  

treningu.
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TO WIĘCEJ NIŻ SPORT 
I ZDROWY STYL ŻYCIA

Dla kogo?

• Dl   sób,   ó e  h ą   m le s  eg  

wsparcia w budowaniu zdrowego 

s  lu ż    .

• Dl     h,   ó    s u  ją  ó     g  

m ęd             ą        ą, 

 ege e   ją    d    m  dż      em.

Korzyści:

kompleksowe 

  dej   e d   d      

el s         

w wyborze miejsca 

     m            

d s ę  d   s       

dietetycznego 

i regeneracyjnego
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TO KOMPLEKSOWE 
WSPARCIE

   ó   d s ę u d             

         h,  bejmuje  ó   eż     d me 

 dż      e    ege e   ję,   m g ją  

   h     h  m   ę    ł    um słu.

ponad 5700 

obiektów sportowych 

    łej   ls e

>85 aktywności 

FIT&more 
    de l e      ą    e dl   sób, 

  ó e  h ą db     s eb e 

w sposób kompleksowy 

– łą                      ą 

         ę,   ó     ż  ą d e ę 

   ege e   ję,  b    u  s ę d b  e 

  żdeg  d   .

oraz

Serwis 

      ż    l    

s   ę u s      eg 

Treningi wideo 

w wersji pakietu MAX

Coaching dietetyczny

Strefa Dobrego

Samopoczucia

  b       ud   ł 

w wydarzeniach 

sportowych
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FIT&MORE 
– IDEALNE ROZWIĄZANIE

                   DŻ       RELAKS

W klubie W domu W plenerze

Pakiet online 

    l    j  „  x”

Coaching

dietetyczny Mindy

                  , 

  ó     ż    d e   

i regeneracja

    d  7    b e  ó  

sportowych

    d 8            

Wydarzenia 

sportowe

    ż   e  e 

  se   s s   ę u 

sportowego
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 le s   e  u   j   l     , 

  ó e s    d  ł  s ę        ed  ej  e sj , 

   e m żl               es   des g  

   e    ją jes   e   ę s     m     

korzystania z oferty. 

MEDICOVER SPORT
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PODSTAWOWE FUNKCJONALNOŚCI

v

Wyszukaj obiekt Zarejestruj wejście 

bez karty

Zapisuj ulubione 

obiekty
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NOWE FUNKCJONALNOŚCI
STREFA TRENINGU

Treningi video on-demand
•      e   e   g  v de  d s ę  e     żdej     e,    

         d   e    e  m ęd      d    h   e e ó  

    po polsku i po angielsku.

Plany treningowe
•   m le s  e    g  m    e   g  e dl   óż   h  

         mó        s       (    ą  ują  , 

      ed         s     ,       s     ).

Treningi 
•  óż e    eg   e   e   gó , m.  .  gól       j  e,     

    stretching, m b l    , s ł 

•      e    d   s    e d    d   du l   h      eb 

    uż         .
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NOWE FUNKCJONALNOŚCI
STREFA TRENINGU
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NOWE FUNKCJONALNOŚCI
STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Dostęp do profesjonalnych narzędzi 

poprawiających samopoczucie 

i redukujących stres.

Aplikacja Mindy to   e         e    b d     h 
  u     h,        ją e   łe s e   um  d      

me   l eg ,      ju  s b s eg , me  d     b  że  e 

s  esu,       ę j       s u          um e  e s    h 

emocji. Przygotowane przez certyfikowanych 

e s e  ó .

v
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NOWE FUNKCJONALNOŚCI
STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Sen i relaks  e h      el  s   j e       s  ją e 
   u l    je,   e   g   u  ge  e      e               

  m g ją e   s      mu       dź  ę      se     el  s

Autoterapia i rozwój      e     u   e   eu     e 
     e         j  e   coachingowe   d  s       ed ą 

 s  h l g    ą    e       e  l  s e   v de 

Kursy rozwojowe relacje, inteligencja emocjonalna, 

wypalenie zawodowe, asertywna komunikacja, trening 

oddechu, trening mentalny, redukcja stresu, dobrostan, 

u  ż    , s m     d m   ,  d         s  h     , 

psychosomatyka

Mindfulness i medytacja medytacje prowadzone, 

     e     dde h  e mu            e     ję, afirmacje

v
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NOWE FUNKCJONALNOŚCI
STREFA ODŻYWIANIA

Łatwy dostęp w nowej aplikacji
•   żl      umó  e    s           l  e   e s e  em 

    be     ed           mu   l    j .

Obowiązkowy element holistycznego 

podejścia do zdrowia
•  s     e    s ąg   u  óż   h  eló  ż   e      h 

    i zdrowotnych.

Trzy warianty coachingu dietetycznego
• Be Slim – dl   sób db ją   h   s l e  ę.

• Be Healthy – dl     h,   ó     h ą          s  je 

           ż   e    e.

• Be Stronger – dl          h         e   budują   h 

    s łę.
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 ed   ve             ę ej   ż     e  

sportowy –         ą    e s   j  e 

   m   ę       es eg  s  lu ż    !

Ponad 5700 obiektów 
    łej   ls e

Ponad 85 aktywności 
w ramach pakietu

Nowa aplikacja Medicover Sport 
nowoczesny design, szybka 

  s u       ,    e  u   j   l     

Aktywności i usługi premium 
coaching dietetyczny, trening personalny, 

    ż    l    s   ę u,  m  e   s      e

Pakiety dla każdego
  e    dl  d   sł  h, d  e   

   sób 6 +

Obiekty czynne 24/7
160+ lokalizacji otwartych 

  łą d bę dl     jej   g d 

Hybrydowy model treningu 
s ł     ,  le e , d m – Ty 

  b e  s , gd  e     ed        s 

1+3 osoby towarzyszące 
  e uj     d   ą      j m m 
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TYLKO U NAS W PAKIECIE FIT&MORE I GOFIT
WYPOŻYCZALNIA SPRZĘTU SPORTOWEGO

Jak często możesz wypożyczać sprzęt?

Wynajem w ramach pakietu FIT&more i goFIT m żl    jes  1         g d  u.

Rezerwacja

   e e  uj s   ę  s          l  e    rent.decathlon.pl,    ł d ją  lub l gują  s ę          
De   hl     e  D.      l g     u   b e      e esują     ę    du  ,    e l d  ę  e e    j , 
    s ę   e  l    j „         J”      ejdź d    s    .      mul   u    s    d   b      
medicoversport-XXXXXXXXX, gd  e XXXXXXXXX      ój  ume   ele   u       s    d      e u 
 ed   ve       .           mó  e        es e       lub   s    e  d    ed     b  ż   .

Odbiór

  umó     m d  u  db   u     jdź d      ż    l   De   hl    e  .    ejes  uj usługę    
  m  ą   l    j   ed   ve        (  d Q ).     ż d   d  ume      żs m      e  dję  em. 
  d  s        ół  d     - db             egul m        s       e s   ę u.

Zwrot

      s   ę u mus    s ą    d  g d       :     d  u     ż   e    (  e d             j  d    h 
  dese  s   b   d    h),    ej s mej     ż    l  ,     ó ej s   ę    s  ł     ż      .    
            s e, us   d     lub b ud   s   ę  m gą   s      l     e d d     e   ł     g d  e 
z regulaminem.

Jak znaleźć wypożyczalnie?

    l    je     ż    l   De   hl    e   d s ę  e są     s u      e  b e  ó     s     e: 
www.medicoversport.pl/wyszukiwarka oraz w aplikacji mobilnej Medicover Sport.

http://www.medicoversport.pl/wyszukiwarka
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TYLKO U NAS W PAKIECIE 
FIT&MORE I GOFIT SERWIS 
SPRZĘTU SPORTOWEGO

Jak często możesz serwisować sprzęt?

 sług  se   s  e d s ę  e są       e em     m  e   goFIT 
1         g d  u.   e     bejmuje s e j l e   b      usług  
za 1 PLN.

Jak skorzystać z oferty?

•     jdź d  se   su De   hl    e s   m s   ę em.  s  s   e 
l   l    je se   só  De   hl      jd  es      l    j  
Medicover Sport lub w wyszukiwarce na stronie: 
www.medicoversport.pl/wyszukiwarka 

•        muj              usłud e,     ó ej  h es  s     s   .

•           De   hl     d   e m             usług       
       muje,   ed  s   ę  będ  e g      d   db   u.

• Je l       e  ujes    d     e m  ,           De   hl   
zweryfikuje odpowiedni QR kod i po pozytywnej weryfikacji 
       muje     s   e usług .

•   ł   usługę    m ejs u       db    e s   ę u.

http://www.medicoversport.pl/wyszukiwarka
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• D s ę  e       e em     m  e, goFIT oraz Junior

•     es usług :   d   b         u  es        

   óż   h   d   e    h s        h     e e  e 

  łeg     ju

• Kalendarz imprez 

https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe 

• D s ę          e em     m  e

•     m l      s         usług  4  m  u 

•     es usług :    sul   j ,   m    ,   e   g

•   żl      s     s              ół    u

Trening personalny Imprezy sportowe

https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe
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• D s ę  e       e  m  FIT&more i Junior

• Rabat na zakup karnetu na stok

•  sług  d s ę     g d  e   l m  em 

 ej       s  d   m     e  e

• D s ę  d    elu s   ó         s   h 

    ł m    ju

• D s ę  e       e em     m  e 

•     es usług :   b        e   g (  s      

  b  u u  leż       d   e         e  )

•    s         usług    -30 minut

•   żl      s     s       g d  e 

  d s ę   m l m  em  ej       b    m 

pakiecie

•   m g       e   ejs    e e    j  

usług 

• D s ę          e em FIT&more

•     es usług :   b      m s ż 

(  s        b  u        d  j m s żu 

u  leż       d   e         e  )

•   żl      s     s       g d  e 

  d s ę   m l m  em  ej   

w wybranym pakiecie

•   m g       e   ejs    e e    j  

usług 

JESZCZE WIĘCEJ MOŻLIWOŚCI
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