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Aktywnosc fizyczna

to tylko czes¢ wiekszej catosci.

Holistyczne podejscie integruje trzy filary zdrowia,
ktére wspolnie wspierajg zdrowy styl zycia:

ODZYWIANIE

ZDROWY ( ;

STYL
ZYCIA

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

REGENERACJA
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NOWOCZESNE PODEJSCIE DO AKTYWNOSCI A
FIZYCZNEJ Tre T

Hybrydowy model treningu

odpowiada na potrzeby wspotczesnych uzytkownikéw,
tgczac elastycznosé, r6znorodnos¢ i wsparcie
technologiczne. To przysztos¢ aktywnosci fizycznej,
ktéra daje swobode wyboru miejsca, czasu i formy
treningu.
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WIECEJ NIZ SPORT

| ZDROWY STYL ZYCIA

Dla kogo?

Dla osdb, ktore chcg kompleksowego
wsparcia w budowaniu zdrowego
stylu zycia.

o Dlatych, ktorzy szukajg rownowagi

miedzy aktywnoscig fizyczna,
regeneracjg i zdrowym odzywianiem.

| Sporti aktywnosé fizyczna
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Korzysci:
kompleksowe
podejscie do zdrowia
elastycznosc¢

w wyborze miejsca
i formy aktywnosci

° dostep do wsparcia
dietetycznego
I regeneracyjnego
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TO KOMPLEKSOWE
WSPARCIE

Oproécz dostepu do aktywnosci
fizycznych, obejmuje rowniez swiadome
odzywianie i regeneracje, pomagajgc
zachowac harmonie ciata i umystu.

| Sporti aktywnosé fizyczna

ponad 5700

obiektéw sportowych
w catej Polsce

> 8 5 aktywnosci

FIT&more

to idealne rozwigzanie dla osob,
ktére chcg dbac o siebie

w spos6éb kompleksowy

— tgczy¢ aktywnos¢ fizyczng

i rozrywke, zrbwnowazong diete

i regeneracje, aby czuc sie dobrze
kazdego dnia.
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Serwis
i wypozyczalnia
sprzetu sportowego

Treningi wideo
w wersji pakietu MAX

Coaching dietetyczny

Strefa Dobrego
Samopoczucia

Rabaty na udziat
w wydarzeniach
sportowych



FIT&MORE

— IDEALNE ROZWIAZANIE

AKTYWNOSC FIZYCZNA

W klubie

Aktywnosc fizyczna,
zrownowazona dieta
i regeneracja

ponad 5700 obiektow
sportowych

ponad 85 aktywnosci
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W domu W plenerze

T

Wydarzenia
sportowe

N
Pakiet online

w aplikacji ,Max”
Wypozyczenie
| serwis sprzetu

sportowego
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NOWA
APLIKACJA

MEDICOVER SPORT

Ulepszone funkcjonalnosci,

ktére sprawdzity sie w poprzedniej wersiji,
nowe mozliwosci i nowoczesny design
zapewniajg jeszcze wiekszy komfort
korzystania z oferty.

Zarejestruj wejscie Wyszukaj obiekt

N MEDICOVER | ghort | aktywnosé fizyczna .



PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

Wiybierz swoj pakiet

Wyszukaj

Ustuga

Baseny i Aquaparki

A basen

@ Nauka prywania
AL sauna

Body & Mind
Modelowanie sylwetki
Outdoor

Regeneracja

Rekreacja i Rozrywka e

e e T

< Decathlon Warszawa Targowek

POKAZ KOD QR DO ZESKANOWANIA
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Wyszukaj obiekt
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Zarejestruj wejscie
bez karty

S —
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Ulubione obiekty

McFIT Warszawa Mokotéw

Well Fitness Piaseczno

Wyznacz trase

Aktywna Warszawa Stegny

Wyznacz trasg

Well Fitness Warszawa Zlote Tarasy

[
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Zapisuj ulubione
obiekty
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STREFA TRENINGU

Treningi video on-demand

» Gotowe treningi video dostepne o kazdej porze,
prowadzone przez miedzynarodowych trenerow
po polsku i po angielsku.

—

Plany treningowe

* Kompleksowe programy treningowe dla roznych
poziomow zaawansowania (poczatkujgcy,
Sredniozaawansowani, zaawansowani).

Treningi

* Rd&zne kategorie treningdw, m.in. ogdélnorozwojowe,
stretching, mobilnos¢, sita

« Cwiczenia dopasowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownika.

N MEDICOVER | ghort | aktywnosé fizyczna

Ulubione obiekty Moje ustugi

Strefa inspiracji
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stréfa treningu

Cwicz i osiagnij swoje cele

Dodatkowe korzysci

Aktualnosci MediClub

1:30 PM

Strefa

MEDI
CLUB

G

o
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© % &
Dostep do profesjonalnych narzedzi it
poprawiajagcych samopoczucie
I redukujacych stres.
Aplikacja Mindy to tresci oparte na badaniach
naukowych, pokrywajgce cate spektrum zdrowia
mentalnego, rozwoju osobistego, metod na obnizenie _ o
stresu, poprawe jakos$ci snu oraz zrozumienie swoich wadzigcznosc - najlepsza metoda o
emocji. Przygotowane przez certyfikowanych ’
ekspertow.
Moje Kursy
o
[ & ]
Kultura diet Uwaznosé w trudy
O © ®
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NOWE FUNKCJONALNOSCI
STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Sen | relaks techniki relaksacyjne i wyciszajgce
wizualizacje, treningi autogenne ¢wiczenia i czytanki
pomagajgce zasypia¢ muzyka i dzwieki na sen i relaks

Autoterapia i rozwoj éwiczenia autoterapeutyczne
¢wiczenia rozwojowe i coachingowe podcasty z wiedzg
psychologiczng interaktywne plansze i video

Kursy rozwojowe relacje, inteligencja emocjonalna,
wypalenie zawodowe, asertywna komunikacja, trening
oddechu, trening mentalny, redukcja stresu, dobrostan,
uwazno$¢, samoswiadomosc¢, odpornos¢ psychiczna,
psychosomatyka

Mindfulness | medytacja medytacje prowadzone,
¢wiczenia oddechowe muzyka na koncentracje, afirmacje

| Sport i aktywnosé fizyczna

he |
Lek przed porazka

12 min

Cwiczenie odwrécenia
uwagi
3 min

'

Moc oddechu - éwiczenie
przed biegiem

6 min

s o
AR Mindset Corner
Wszystkie Przed i w trakcie biegu Relaksacje

y

Radzenie sobie z presjg i
rywalizacja
14 min

Przed pierwszym krokiem |
Skan ciata
17 min

s

Przerwa na oddech przed
startem

5 min

MEDICOVER
s P O R T
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tatwy dostep w nowej aplikacji
* Mozliwos¢ umodwienia spotkania online z ekspertem
bezposrednio z poziomu aplikaciji.

Obowiazkowy element holistycznego

podejscia do zdrowia
* Wsparcie w osigganiu roznych celdéw zywieniowych
| zdrowotnych.

Trzy warianty coachingu dietetycznego

* Be Slim — dla os6b dbajgcych o sylwetke.

* Be Healthy —dla tych, ktérzy chcg poprawi¢ swoje
nawyki zywieniowe.

* Be Stronger — dla aktywnych fizycznie i budujgcych
site.

| Sport i aktywnosé fizyczna

edcukrzycowy, choroby nerek i in.) skonsultuj sig z dietetykiem w centrum "=

Przed M"'H.\_
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Sprawdz warianty

Coaching BeHealthy

MEDICOVER
s P O R T
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Medicover Sport to wiecej niz pakiet o
sportowy — to rozwigzanie skrojone ‘
na miare nowoczesnego stylu zycia! FoY
~(o0), Ponad 5700 obiektéw

w catej Polsce @ )
= j L

T Ponad 85 aktywnosci
i w ramach pakietu

N MEDICOVER | ghort | aktywnosé fizyczna
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Hybrydowy model treningu
sitownia, plener, dom — Ty
wybierasz, gdzie i kiedy ¢wiczysz

Nowa aplikacja Medicover Sport
nowoczesny design, szybka
wyszukiwarka, nowe funkcjonalnosci

Aktywnosci i ustugi premium
coaching dietetyczny, trening personalny,
wypozyczalnia sprzetu, imprezy sportowe

difh

Y
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1+3 osoby towarzyszace
trenuj z rodzing i znajomymi

Pakiety dla kazdego
oferta dla dorostych, dzieci
i 0sOb 60+

m Obiekty czynne 24/7
— 160+ lokalizacji otwartych

vﬂ catg dobe dla Twojej wygody

14
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TYLKO U NAS W PAKIECIE FIT&MORE | GOFIT N
WYPOZYCZALNIA SPRZETU SPORTOWEGO

MEDICOVER
s P O R T

Jak czesto mozesz wypozyczaé sprzet?
Wynajem w ramach pakietu FIT&more i goFIT mozliwy jest 1 raz w tygodniu.

Rezerwacja

Zarezerwuj sprzet sportowy online na rent.decathlon.pl, zaktadajgc lub logujgc sie na konto
Decathlon One ID. Po zalogowaniu wybierz interesujgcy Cie produkt, okresl date rezerwacji,

a nastepnie kliknij ,ZAREZERWUJ” i przejdz do koszyka. W formularzu wpisz kod rabatowy
medicoversport-XXXXXXXXX, gdzie XXXXXXXXX to Twoj numer telefonu przypisany do pakietu
Medicover Sport. Wartos¢ zamdwienia wyniesie 0 PLN lub zostanie odpowiednio obnizona.

Odbior
W umdwionym dniu odbioru przyjdz do wypozyczalni Decathlon Rent. Zarejestruj ustuge za

pomocg aplikacji Medicover Sport (kod QR). Pokaz dwa dokumenty tozsamosci ze zdjeciem.
Podpisz protokdt zdawczo-odbiorczy oraz regulamin korzystania ze sprzetu.

Zwrot

Zwrot sprzetu musi nastgpi¢ do godziny 20:00 w dniu wypozyczenia (nie dotyczy nart zjazdowych
i desek snowboardowych), w tej samej wypozyczalni, z ktérej sprzet zostat wypozyczony. Za
zwrot po czasie, uszkodzony lub brudny sprzet mogg zosta¢ naliczone dodatkowe optaty zgodnie
z regulaminem.

Jak znalez¢ wypozyczalnie?

Lokalizacje wypozyczalni Decathlon Rent dostepne sg w wyszukiwarce obiektéw na stronie:
www.medicoversport.pl/wyszukiwarka oraz w aplikacji mobilnej Medicover Sport.

15
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@ TYLKO U NAS W PAKIECIE
FIT&MORE | GOFIT SERWIS
SPRZETU SPORTOWEGO
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Jak czesto mozesz serwisowacé sprzet?

Ustugi serwisowe dostepne sg z pakietem FIT&more i goFIT
1 raz w tygodniu. Oferta obejmuje specjalne rabaty i ustugi
za 1 PLN.

.I.

i

Jak skorzystaé z oferty?

Przyjdz do serwisu Decathlon ze swoim sprzetem. Wszystkie
lokalizacje serwisow Decathlon znajdziesz w aplikacji
Medicover Sport lub w wyszukiwarce na stronie:
www.medicoversport.pl/wyszukiwarka

Poinformuj pracownika o ustudze, z ktérej chcesz skorzystac.

Pracownik Decathlon poda termin wykonania ustugi oraz
poinformuje, kiedy sprzet bedzie gotowy do odbioru.

Jesli zaakceptujesz podany termin, pracownik Decathlon
zweryfikuje odpowiedni QR kod i po pozytywnej weryfikacji
poinformuje o koszcie ustugi.

Optaé ustuge na miejscu przy odbiorze sprzetu.

16
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Trening personalny Imprezy sportowe

* Dostepny z pakietem FIT&more
* Minimalny czas trwania ustugi 45 minut

*  Dostepne z pakietem FIT&more, goFIT oraz Junior

« Zakres ustugi: kod rabatowy na uczestnictwo
w réznych wydarzeniach sportowych na terenie
catego kraju

« Zakres ustugi: konsultacja, pomiary, trening
*  Mozliwosc¢ skorzystania raz na pot roku

- Kalendarz imprez
https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe

e . L,
N MEDICOVER | gnort j aktywnosc fizyczna -
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JESZCZE WIECEJ MOZLIWOSCI

Yo

MOZIEIWEOSE

———

- Dostepne z pakietem FIT&more « Dostepny z pakietem FIT&more * Dostepne z pakietami FIT&more i Junior
O * Zakres ustugi: rabat na trening (wysokos¢ - Zakres ustugi: rabat na masaz - Rabat na zakup karnetu na stok
rabatu uzalezniona od oferty partnera) (wysoko$¢ rabatu oraz rodzaj masazu

» Ustuga dostepna zgodnie z limitem

uzalezniony od oferty partnera) o , b
wejs¢ w posiadanym pakiecie

+ Czas trwania ustugi 20-30 minut
*  Mozliwos¢ skorzystania zgodnie
z dostepnym limitem wejs¢
w wybranym pakiecie

* Mozliwos¢ skorzystania zgodnie
z dostepnym limitem wejs¢ w wybranym
pakiecie

* Dostep do wielu stokdéw narciarskich
w catym kraju

+  Wymagana wczesniejsza rezerwacja

+ Wymagana wczesniejsza rezerwacja ;
ustugi

ustugi

Ny~ MEDICOVER | 5ot j aktywnosé fizyczna 18
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